


ABOUT

wer ist maunalO8?

Wir sind Mareike Gerlach und Johanna Langner, Yogalehrerin-
nen, Freundinnen und die Grinderinnen von maunalO8. Wir
lieben es, gemeinsom zu kreieren und in tiefe und ehrliche
Verbindung mit anderen zu gehen. maunalO8 wurde mit der
Vision gegrindet, unsere Leidenschaften und unser Wissen
Uber Yoga, Ayurveda und einen bunten, ganzheitlichen
Lebensstil zu teilen und anderen zugdnglich zu machen.

was ist maunalOS8?

maunalO8 ist unsere reale und virtuelle Oase, in der wir dir
erstklassigen Content rund um die Themen Yoga, Mindfulness &
ganzheitliche Gesundheit bieten. Hier darfst du dich entfalten,
immer wieder neu selbst erfahren und entdecken, wie es sich
anfuhlt, auf tieferer Ebene in Verbindung zu gehen. maunalO8 ist
dein Erholungsort flr Body, Mind & Spirit. FUhle dich herzlich
willkommen!

was bedeutet maunatQOS8<?

Mauna bedeutet in der Yogaphilosophie Schweigen und in Stille
sein. Denn erst in der Stille erkennen wir, wer wir wirklich sind.
Aus der Stille heraus treten wir bewusster in den Klang des
Lebens und tragen unsere Stimme in die Welt hinaus. Auf
unseren Retreats praktizieren wir Mauna in den spdten Abend-
und frihen Morgenstunden - einfach magisch.

Der Zahl 108 wird eine spirituelle Kraft zugesprochen. Sie steht
unter anderem daflr, dass adlles eins ist.



UNSER SO00H YT

MaunalO8 versteht Yoga dabei nicht nur als Praxis,

sondern als Lebensweq. Die Ausbildung fordert

Selbstreflexion,  persodnliche  Entwicklung  und
authentisches Unterrichten. Gleichzeitig reaqgiert sie
auf den wachsenden Bedarf an quadlifizierten
Yogalehrenden, die fundiertes Wissen mit einem

feinen GespuUr fUr ihre Schuler:innen verbinden.

So entsteht eine Ausbildung, die Raum flr
Spezidlisierung bietet  und gleichzeitig eine

bewusste, inspirierende Yoga-Community stérkt.

Die 300-Stunden-Yogaausbildung von maunalO8
wurde von Johanna und Mareike ins Leben
gerufen, um Yogalehrenden die Mobglichkeit zu
geben, ihre Praxis und ihr Wissen auf ein tieferes,
ganzheitlicheres Niveau zu bringen. Wdhrend eine
Grundausbildung die Basis legt, geht es in dieser
weiterfUhrenden Ausbildung darum, Yoga in seiner
ganzen Tiefe zu erfahren - kdrperlich, mental und
spirituell.

Ein besonderes Merkmal ist die modulare
Struktur:

Die Ausbildung besteht aus verschiedenen 150-
Stunden-Modulen mit unterschiedlichen Schwer-
punkten. So kdnnen Teilnehmer:innen ihre \Weiter-
bildung individuell gestalten und gezielt in Themen
eintauchen, die sie personlich und beruflich

weiterbringen.
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15SOH MODUL
EMBODIED ANATOMY

Im Rahmen der 300-Stunden-Yogaausbildung

widmet sich dieses 150-Stunden-Modul intensiv
dem Schwerpunkt Embodied Anatomy - einem
ganzheitlichen Ansatz, bei dem Anatomie nicht
nur verstanden, sondern im eigenen Korper

erfahren wird.

Vanessa Park-Pancheri  bringt als  Anatomie-
Expertin ihr umfangreiches Wissen auf besonders
klare, prézise und praxisnahe Weise ein.

Ein vertieftes Verst@ndnis fUr die Bauweise des
menschlichen Korpers hebt deine Asanapraxis auf
ein vollig neues Niveau.

Du lernst dich und deinen Koérper noch besser
kennen und verfeinerst dadurch dein Alignment,
du splrst und erlebst Asanas in einer neuen
Dimension. Dein Wissen hilft dir auch, individuelle
Anpassungen fUr deine Schilerinnen und deine
eigene Praxis zu finden.

Theoretische Wissen wird sofort im eigenen
Kérper  umgesetzt.  Wir  splren,  tasten,
experimentieren. Wir zerlegen Asanas, sortieren

uns und praktizieren gemeinsam.

Entdecke das Wunderwerk NMensch und werde

zum Pilot in deinem Korper.

Ergéinzt wird dieser Fokus durch Mareike und Johanna, die sich dem Nervensystem sowie Restorative
Yoga in Theorie und Praxis widmen. Dadurch entsteht eine ausgewogene Verbindung aus fundierter

korperlicher Arbeit und einem tieferen Versténdnis fUr Regulation, Regeneration und feine Koérperprozesse.

So vereint das Modul unterschiedliche Schwerpunkte zu einem ganzheitlichen Lern-erlebnis, das Wissen

nicht nur vermittelt, sondern nachhaltig erfahrbar macht.



DAS BESONDERE

Yoga Offline & Online
Darum haben wir uns fur eine Hybrid-Ausbildung

entschieden:

Pro Offline
® Tiefe Verbindung zwischen den Schulern vor
Ort, knUpfen von Freundschaften &
Kooperationen
® Direkter Kontakt zum Yogalehrenden
® Halten von Offline-Réumen

® Community-Living

Pro Online
® Keine Reisekosten
® Jederzeit abrufbar und wiederholbar
® individuelles Lerntempo

® Unterschiedliche Medien kénnen genutzt

werden



MEET YOUR TEACHERS

UNSERE GRUNDLAGEN

Mareike:

Medienfachwirtin

Sprachtherapeutin B.A. (Schwerpunkt Neurologie)
Vinyasa & Yin Teacher Training +500h

Neuro Yoga Teacher Training 25h

Mindfulness Trainerin

Thai-Osteo 200h

Ayurveda-Coach

Heil- und Wildkréuterausbildung

Johanna:

M.Sc. Nutrition & Health
Vinyasa Teacher Training 200h
Yin Yoga Training 100h

Anusara Teacher Training 300h
Thai Yoga Massage Ausbildung
Wochenbett Doula Ausbildung
Ayurveda-Coach

MAREIKE GERLACH & JOHANNA LANGNER

Wir sind Yogalehrerinnen mit Leib und Seele.
Wenn wir nicht gerade auf der Matte in
Bewequng oder Stille sind, findest du uns
vermutlich in der Kiche, wo wir neue Rezepte flr
maunalO8 kreieren, im Wald oder im Meer. Wir
verstehen den Menschen als Teil der Natur und
lassen uns von dieser immer wieder beleben und
inspirieren. Unsere Verbindung zueinander ist die
besondere Wodrze, die all unseren Projekten
neben Tiefgang und Substanz Leichtigkeit,
Freude und Humor verleiht. Wir haben dieses
Programm mit Verstand aus dem Herzen heraus
entwickelt und sind bereit, unseren grolden
Yogaschatz mit dir zu teilen. Wir mdchten dich

befahigen, selbstbestimmt und authentisch deinen

Yogaweqg zu gehen.




MEET YOUR TEACHERS

Vanessa lebt mit ihrem Mann aul3erhalo von

Innsbruck, Osterreich.

Innerhalb  des 150h  Vertiefungsmoduls  des
maunalO8 300h Advanced Teacher Trainings wird
Vanessa  als  Expertin - fir  Anatomie  ihr
umfangreiches Wissen in der Intenseweek mit den
Trainees teilen. Dabei steht die Verkdrperung des
Wissens im Vordergrund. Es gelingt ihr mit
Leichtigkeit, trockene und komplizierte
Sachverhalte spannend zu verpacken und ihre
Faszination fur Anatomie aon ihre  Schuler

weiterzugeben.

VANESSA PARK-PANCHERI
Physiotherapeutin & Yogalehrerin

(im Stil von Iyengar, Anusara®, Yoga Medicine®)

Vanessa brennt fUr das "Wunderwerk Mensch®
und liebt es, diese Begeisterung zu teilen.
Theoretisches Wissen im Koérper erfahrbar,
spurbar und erlebbar zu machen, st ihre
Spezidlitéit. Uber 25 Jahre Berufserfahrung und
etliche  Zusatzausbildungen verleihen  ihrem
Unterricht Tiefe, ohne den Praxisbezug zu
verlieren. VVanessas Unterricht ist bunt, lebendig
und voller Humor.

Sie unterrichtet Yogaklassen und Workshops und

ist Dozentin in 200h und 300h YTTs im

deutschsprachigen Raum.




THE SCHEDULE

02. - 11. Oktober 26

Préisenz-Modul - Intenseweek

mit maunalO8 und Vanessa

in der Casa La Paz auf Fuerteventura (offline)

17. Oktober
Online get together - Austausch / Praxis (online)

31. Oktober

Online Modul

Restorative & Nerve Flossing Techniques mit
maunalO8 (online)

5. Dezember
Final Online get together - Austausch &
Abschluss

12. Dezember
Deadline PrUfungshausaufgabe




THE LOCATION

Warum diese Location?

Wir sind der Meinung, dass ein besonderer

Ort zu einem besonderem Wachstum beitrégt.
Daher haben wir die Casa La Paz auf
Fuerteventura fUr unsere Intenseweek gewdhlt.
Inmitten dieser einzigartigen Oase hast du den
Raum fUr deine ganz eigene Entfaltung. Viele
liebevoll gestaltete Ruhezonen, fUr deinen
individuellen Rickzug, aber auch Community-
Areas, in denen ein intensiver Austausch und

gemeinsames Lernen stattfindet.

Die Location verfugt Uber liebevoll gestaltete
Appartments im marokkanischen Stil, in denen in
zwei Doppelbetten insgesamt 4 Trainees

untergebracht werden. Die Appartments verflgen

Uber je ein eigenes Bad.

Aulderdem qibt es drei gemutliche Moon-

Cabins aus Holz, in denen jeweils 2 Trainees
schlafen konnen. Den Bewohner:innen der
Moon-Cabins stehen Outdoor-Béder zur

Verflgung.

Eine grolRe Yogashala sowie Rooftop-Terrasse
mit Blick auf den heiligen Berg Tindaya lasst

uns in schonster Atmosphdre Yoga (er-)leben.

Gib bei deiner Buchung deine Prioritat flr den
Schlafplatz an. Solange die Kategorie verfugbar

ist, erflllen wir dir gerne deinen \Wunsch!



WHA'T’S NCLUDED?

Ubernachtungen: 9 Ubernachtungen

in der Casa la Paz (Unterbringung in Appartement
in Zer- oder Moon-Cabin in 2er-Belegung).

Food: Ayurvedischer Vegan / Vegetarischer
Brunch, Dinner und Snacks (mit Optionen bei

Intoleranzen, Allergien)

maunalO8 Online-Studio: 1 Jahr kostenloser
Zugang zu den Ausbildungsinhalten, die dir auf
der Plattform maunalO8 - your place to unfold
zur Verfugung stehen. Die Inhalte sind fur dich als
Podcast und/oder Video und Textdatei aufbereitet
und verfughbar.

Zusdatzlich schenken wir dir 6 Monate Zugang zur
Maunathek, wo dich zahlreiche aufgezeichnete
Yogastunden mit uns und spannenden Gastlehrern

zum Praktizieren einladen.

Wir kreieren online und offline einen Raum, der
tiefgreifende personliche  Weiterentwicklung

mdoglich macht - Fuhlst du dich gerufen?

DEIN INVEST*

Gesamtpreis maunalO8 150h Aufbaumodul YEmbodied Anatomy“:
Early Bird bis 20. April 2026

2400€

Requldrer Preis

2900€

Preis Intenseweek Only

1800€

*Exklusive Anreise zur Intenseweek, Ratenzahlung auf Anfrage mdaglich



WHA'T YOU BRING

® Fine abgeschlossene 200h

Yogalehrer:innen-Ausbildung oder

vergleichbare Erfahrung

® Offenheit fUr persénliches Wachstum

und Selbsterfahrung

® Bereitschaft, dich tiefer mit deinem

Koérper, Geist und deiner Praxis

auseinanderzusetzen

® Neugier und Lernbereitschaft - auch

Uber bekannte Grenzen hinaus

® Den Wunsch, dein Unterrichten zu

verfeinern

® Zeit und Commitment fUr die Ausbildung

und deine eigene Praxis




WHA'T YOU GE'T

® Fine modulare 300h Ausbildung mit

wdhlbaren 150h Schwerpunkten

® [Fundiertes, verkorpertes Wissen - u. a. in

Embodied Anatomy, Nervensystem und

Restorative Yoga

® Unterricht von erfahrenen Lehrerinnen

mit unterschiedlichen Expertisen

® Tools, um sicher, klar und individuell zu

unterrichten

® Raum fur persoénliche Entwicklung,

Reflexion und Transformation

® Fine unterstlitzende Community und

nachhaltige Vernetzung

® |\ehr Tiefe, Klarheit und Vertrauen in

deinen eigenen Unterrichtsstil



Sichere dir hier deinen Plaiz!

Advanced
Teacher Training
02.10.26 -12.12.26


https://forms.gle/h1RKEoF51Rm3yfiQ7
https://forms.gle/h1RKEoF51Rm3yfiQ7
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